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ジメジメして来る時期といえば？
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【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】【Pick UP 情報】

この時期から増えてくるものは…「食中毒」です！

食中毒を起こす主な原因として、「細菌」と「ウイルス」があります。

今からの時期に原因になってくるのは、細菌で湿度や温度など条件が揃うと食べ物の

中で増殖し、その食べ物を食べると食中毒になります。ウイルスは寒く乾燥している

冬に多くなっていきます。

予防としては、「つけない」「増やさない」「やっつける」この３つが原則です。

つけない＝洗う・分ける　　増やさない＝低温で保存　　やっつける＝加熱調理

これらの事に気を付けながら、これからの期間を乗り越えていきましょう！！

いると風邪にかかりやすくなるので着替えも忘れないようにしましょう！

からだ遊びNEO　ちょいスポ　会員募集中！！

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

6月に入り、湿気が高くなりジメジメしてくる季節になります。

熱中症の意識が薄れているこの時期こそ、水分補給や適度な休憩を

心がけましょう！！暑い時期だからといって、雨や汗で濡れたまま過ごして

からだ遊びNEO　16：30～17：15　　定員15名

金曜日：西有家会場　西有家B＆G海洋センター　現在13名

月曜日：深江会場　　ふかえ勤労者会館　　　　  現在2名

木曜日：加津佐会場　加津佐B＆G海洋センター　現在8名

ください。みんなで楽しく運動をやっていきましょう！！

各会場、からだ遊びNEOの後18：00～19：00の時間帯で小学生向きのからだ遊びNEXTを

開催しております。そちらも見学・体験を随時行っておりますので、気軽に会場にお越しください。

何か質問等ありましたらTEAMひまわり事務局までお電話または、ホームページからお問合せ

定員に達し次第募集を締め切らせていただきます。見学・体験は随時行っております。

気軽に会場にお越しください！


