
4月中旬頃から、暑さが一気にやってきました。
しかし、まだまだ朝晩の冷え込みがあり、
日中との寒暖差が激しく体調を崩しがちです。

日中の活動で怖いのが熱中症・脱水症状です。
体が暑さに慣れていない為、要注意ですね。

水分補給をこまめに行い、帽子を被るなどの
身近な対策をしましょう！水分補給は、真水
よりも、スポーツドリンクや経口補水液等が
望ましいです。

また、食事をバランスよくしっかり食べること、
睡眠時間を確保して日頃の疲れをとれるように
気を付けましょう！

http://npo-teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com

4/５，6の2日間、南島原市多目的運動広場（Arrivo南島原）・有家総合運動公園多目的芝生広場

共催として、大会事務局を務めました。

2会場にて、第3回Arrivo!カップが開催されました！

南島原市サッカー協会が主催する今大会も、TEAMひまわりは

ご参加してくださった各チームの皆様、ありがとうございました！

サッカーを楽しんでくれました♪

大会に協賛してくださった地元企業の皆様、大会を運営　　　　（優勝チーム　マリーゴールド　熊本県）

してくださったサッカー協会・中学生の皆様、県内外の

大会当日は晴れ空と、少し冷たい風で最高のサッカー日和でした。

自然豊かな南島原のグランドで、沢山のサッカー少年・少女が

地域を活性化させるためにも盛り上げていきましょう！！

第3回　Arrivo!カップ　開催！！

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

新年度になり、もう１カ月が過ぎました。新しい生活にはなれましたか？

5月は各地域の小学校、中学校では運動会や体育祭が行われます。

これからどんどん暑くなってきますので、熱中症などに気をつけて

～いつでも・どこでも・いつまでも～

突然やってくる熱中症の対策を！

アプリダウン
ロード無料⇒

【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】【Pick UP 情報】


