
「早寝早起き朝ごはん」この言葉を聞いた
ことがある人がほとんどだと思います。
早起きをすることで、生活リズムが整う・
朝食をしっかり食べる時間があるので脳が
活性化する・お腹もスッキリする
心にゆとりが生まれる等の効果があります。

しかし、いきなり早起きしようと思っても
なかなか変えることは難しいですよね？
まずは、早起きをするために「早寝」する
ように心がけましょう！子供の生活リズム
を親に合わせるのではなく、子供のリズム
に親が合わせてみてください♪♪♪
新年度も頑張っていきましょう！！

http://npo-teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com
～いつでも・どこでも・いつまでも～

早寝早起きが体にもたらす影響

アプリダウン
ロード無料⇒

【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】【Pick UP 情報】

運動を通じて楽しんでいきましょう！今年度もよろしくお願い致します。

浜松建設presents南島原キッズサッカーフェスティバル

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

あっという間に１年が過ぎ、また４月から新しい年度のスタートです。

TEAMひまわりも新たなことに挑戦し、ご利用いただく皆様に運動機会を

提供していきたいと思います。早速、新年度の教室もスタートしますので一緒に

３/７（金）南島原市多目的運動広場にて、浜松建設presents

園児たちが参加し、元気よくボールを追いかけていました！

南島原キッズサッカーフェスティバルが開催されました♪

南島原市内の各保育園・幼稚園から１９チーム、約170名の

沢山のご家族の皆様本当にありがとうございました。

最後に行われた抽選大会では子供たちみんな最後まで誰が当たるのかドキドキしていました。

浜松建設様はじめ関係者の皆様、各保育園・幼稚園の関係者様、園児たちを盛り上げて頂いた

約200名の保護者の皆様・ご家族の皆様に来場していただき

会場は大盛り上がりでした！


