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の皆様にお知らせです。令和7年度も、引き続き3会場で

からだ遊びNEOを実施致します♪各会場15名で定員です。

上記の2週間の事前体験・見学を実施致します。

体験・見学のお申込みは不要です。直接会場にお越しください！

来年度も、皆様の笑顔を各会場でお待ちしています♪♪

月曜日　　深江会場　ふかえ勤労者会館　  3/3、3/10

木曜日　加津佐会場　加津佐B&G体育館 　3/6、3/13

金曜日　西有家会場　西有家B&G体育館 　3/7、3/14

時間　１６：３０～１７：１５

年中クラス(来年度年長クラス)年少クラス（来年年中クラス）

徹底した対策と、適度な運動で２月も元気に乗り越えましょう！！

令和7年度　からだ遊びNEO体験・見学実施！！

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

２０２５年がスタートして早いもので１カ月が過ぎました。

皆様どうお過ごしでしょうか。インフルエンザやコロナウイルスに感染

しないように手洗いうがい、消毒こまめな水分補給などで対策しましょう！

～いつでも・どこでも・いつまでも～

2月は節分！！

アプリダウン
ロード無料⇒

【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】

節分とは毎年2月3日ごろに行われる年中行事です。「1年間健康に過ごせるように」という

願いも込めて「悪いもの」を追い出す行事とされています。

節分の定番と言えば「豆まき」です。昔は、病気や災害など悪いものはすべて「鬼」の仕業

だと考えられていたため、鬼を退治する効果があるとされる豆を投げる風習が広まりました。

また恵方巻きを食べる風習も一般的です。その年の恵方を向いて話さずに黙々と食べると

願いが叶うと言われています。地域によってはいわしを飾って食べたりすることもあります。

【豆まきのやり方】

じつは豆まきに全国共通の「正しいやり方」はありません。地域や家庭によって異なります。

現在の住まいや、お部屋の掃除などの事も考え工夫して豆まきを楽しく行いましょう!!

【Pick UP 情報】

ここでは基本的な豆まきを紹介します。

1.夜までに福豆を用意する…福豆とは節分に使う炒った豆の事です。

2.窓や扉を開けて「鬼は外」と言いながら外に向かって豆を投げる

3.窓や扉を閉めて「福は内」と豆をまく

隙間が多い場所での豆まきは、小袋入りの豆を使用すると掃除が楽になります。
節分についての知識を学び、行事を一層充実させてみるのもいいかもしれませんね♪


