
1965年　前年に開催された東京オリンピックの余韻が残るなか経済発展が加速しました

1989年　昭和天皇の崩御と平成の幕開け　消費税が施行されました

これらのように「成長」や「変革」の年と言われています。また、「巳」を「実」とかけて

「実を結ぶ年」と言われることもあります。

みなさんも何か変化などを加え、たくさん成長できる年にしていきましょう！！

http://www.teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com
～いつでも・どこでも・いつまでも～

2025年は巳年！！

アプリダウン
ロード無料⇒

【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】

2025年は巳年です！巳(蛇)には、どんな意味があるのか紹介していきたいと思います。

巳年生まれの性格

蛇は執念深い動物というイメージを持たれることが多いですが、巳年生まれの人の性格も

執念深く情熱的と言われています。一度絡みついたら離さずまとわりついたり、

何日も獲物を待ち伏せする習性や少しの傷を負っても、餌を食べなくても生き続ける強い

生命力などの印象から「蛇＝執念深い」というイメージが広まりました。

この「執念深い」というところから、巳年生まれの人の性格として「努力を惜しまない」

「粘り強い」「努力家」と言われることが多いみたいです。

巳年に起きた出来事

【Pick UP 情報】

皆様方にとって飛躍の年となります事を心からお祈りしております。

健康的にこの冬を乗り切る！！

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

新年あけましておめでとうございます。2025巳年ですね！

昨年はひとかたならぬご愛顧を賜り誠にありがとうございました。

本誌をご覧の皆様、今年もTEAMひまわりを宜しくお願い致します。

新しい年がやってきました！何事も昨年より成長できるようにまた一年間努力していきましょう。

そのためには、健康第一であることが大切です。まずはこの冬を乗り越えましょう！

年末年始、鍋料理やおせち料理などでつい飲みすぎてしまったお酒。暖房の効いた部屋で、食べて飲んで

1日中ゴロゴロは運動不足と太りすぎが気になるところです。

その対策はやはり運動です！走ったり、泳いだりできればいいのですが、少しハードルが高い気がします。

まずは部屋や庭の掃除など、日常の動作を増やすことそして、きびきび動くことを心がけましょう！

食事は、好きなものだけバクバク食べるのではなくバランスよく食べるようにしましょう。冬と言えば

鍋料理！野菜を沢山入れることで、満腹感、バランスよく栄養を取ることができます。

今年1年健康で過ごしていくためにも、少しずつお正月気分から抜け出していきましょう！！


