
http://www.teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com

ちょいスポ　　　18:00～19:00

火曜日：Girl'sサッカー教室　　　　　　　　　　南有馬小学校グラウンド

金曜日：からだ遊びNEXT　　　　　　　　　　  西有家B＆G海洋センター体育館

10月から新たにからだ遊びNEXTの加津佐会場、深江会場が増えました✨

からだ遊びNEOも深江、西有家、加津佐の3会場で実施しています。体験や見学に気軽にお越しください！

月曜日：Girl'sサッカー教室　　　　　　　　　　有家総合運動公園多目的芝生広場

 NEW 　 からだ遊びNEXT　　　　　　　　       ふかえ勤労者会館

木曜日：バスケットボール教室　　　　　　　　  西有家B＆G海洋センター体育館

 NEW   からだ遊びNEXT　　　　　　　　　　  加津佐B＆G海洋センター体育館

みんなで元気に、楽しく遊んでいきましょう！！

【Pick UP 情報】

でしょうか？ケガには気を付けて、一生懸命頑張りましょう！

後期（11月～3月）ちょいスポ　からだ遊びNEO参加者募集！！

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

10月に入り、やっと暑さも和らいできて朝晩冷え込む時期を迎えます。

日中と夜間の寒暖差に気を付けて、たくさん身体を動かし、ご飯をよく食べ

体調管理をしっかり行いましょう!!運動をする機会も増えてくるのではないの

～いつでも・どこでも・いつまでも～

秋の魚といえば？

アプリダウン
ロード無料⇒

【秋刀魚】この漢字なんの魚の名前かみなさんわかりますか？

【さんま】と読みます。名前に秋がはいっているように秋が旬の魚です！

新鮮で脂ののったさんまは、身にパリッとした張りがあり、ずんぐりと太って

【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】

います。口先が黄色いものは脂がのっている証拠です。おいしそうなさんまを

カルシウムや全身に酸素などを運ぶために必要な鉄も豊富に含まれています。

探して、塩焼きやさしみでおいしくいただきましょう！！

さんまには丈夫で健康な体づくりに必要な栄養素が多数含まれます。

人間の体では作れない必須アミノ酸が全て含まれる良質なたんぱく質で


