
http://www.teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com

お越しください。1人で不安な人は、お友達を誘ってみてはどうでしょうか？

深江会場はふかえ勤労者会館、加津佐会場は加津佐B＆G体育館です。

元気な皆さんと一緒に、楽しんでいきましょう！！

深江会場…9月2日,9日

加津佐会場…9月5日,12日

これまで、西有家会場だけだったからだ遊びNEXTを加津佐会場と深江会場でも開催します！

10月から本格的に実施していきます。それにともない、9月に各会場2回体験会を行います。

両会場、時間は18時～19時の1時間です。水筒、タオル、動きやすい恰好で

運動することは、心と身体にとっていい事しかないので積極的に取り入れていきましょう！！

【Pick UP 情報】 【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】

2種類あります。どちらも幼児には欠かせないもので、知っていると何かで役立つかもしれません♪

運動が幼児にもたらす『身体的影響』

２.ケガをしにくくなる…運動により日常生活をスムーズに送るために身体の使い方やバランス感覚を身につけれます。

運動が幼児にもたらす『精神的影響』

～いつでも・どこでも・いつまでも～

いると思います。気持ちを新たにまた頑張っていきましょう！！

運動がもたらす効果

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

あっという間に夏休みも終わり、9月に突入します。

まだまだ日中の暑さは続きそうなので、気を付けていきましょう！

学生の皆さんは、２学期のスタートですね♪久しぶりに会うお友達も

からだ遊びNEXT　2会場追加開催！！

アプリダウン
ロード無料⇒

幼児期の子どもにとって運動はとても大切です。運動がもたらす効果は『身体的影響』と『精神的影響』の

１.体力がつく…運動をすると心肺機能が向上し体力がつくので持久力が上がります。

１.脳の発達を促す…運動をすると、特に小脳が発達することが分かっています。頭と身体を使う運動は

　　　　　　　　　神経伝達物質の量をアップさせ、判断能力などが成長します。　　　　　　　　　

2.心を育てる…勝敗のある運動や遊びを通じ、達成感や悔しい思いなどさまざまな感情を味わう事ができます。


