
http://www.teamhimawari.com/

E-MAIL：npo.csc.teamhimawari@gmail.com

金曜日：からだ遊びNEXT　　　　　　　　　  西有家B＆G海洋センター体育館

からだ遊びNEO　　　16:30～17:15　　　　　　　　　定員　　    現在　　   残り

事務局　平日8:30～17:00

TEL　   0957-85-4470

6月に入り、湿気が高くなりジメジメしてくる季節になります。夏にならないと

熱中症の症状が出ないと勘違いしがちですが、この時期も熱中症になります。

こまめな水分補給を心がけましょう！６月は中総体や高総体が行われます。

中高生の皆さん、悔いの残らないよう最後まで諦めず頑張ってください！

からだ遊びNEO　ちょいスポ　会員募集中!!

暑くなってくるこの時期から注意するものは？

アプリダウン
ロード無料⇒

ちょいスポ　　　18:00～19:00

木曜日：バスケットボール教室                     西有家B＆G海洋センター体育館

月曜日：深江会場　　ふかえ勤労者会館　　　　　　　　　15名       10名　　　5名

木曜日：加津佐会場　加津佐B＆G海洋センター体育館　　 15名       10名         5名

金曜日：西有家会場　西有家B＆G海洋センター体育館　　 15名　　  11名　　  4名

見学・体験は随時受け付けております。気軽に会場にお越しください！

この時期から増えてくるものは…食中毒です！

【Pick UP 情報】 【私たちはTEAMひまわりの活動を応援しています】

月曜日：Girl'sサッカー教室　　　　　　　　　有家総合運動公園多目的芝生広場

火曜日：Girl'sサッカー教室　　　　　　　　　南有馬小学校グラウンド

つけない＝洗う、分ける　　増やさない＝低温で保存　　やっつける＝加熱処理

これらの事に注意しながら、これからの期間を乗り越えていきましょう!!

食中毒を起こす主な原因として、「細菌」と「ウイルス」があります。

今からの時期に原因になってくるのは、細菌で湿度や温度など条件が揃うと食べ物の

中で増殖し、その食べ物を食べると食中毒になります。ウイルスは寒く乾燥している

冬に多くなっていきます。

予防として、「つけない」「増やさない」「やっつける」この3つが原則です。


